
 

 

 

 

 

 

 

「ご家庭でのご指導をお願いいたします」 

  １学期も本日で終了しました。子どもたちは、待ちに待った

夏休みに入ります。休み中は、ご家庭での生活が中心になり

ます。生活リズムが崩れないよう、子どもたちへのご指導を

よろしくお願いいたします。また、休み中の宿題も用意しまし

たので、計画的に取り組めるよう見守っていただければ幸い

です。 

夏休みでも、平日の学校では普段通りに勤務しています。

何かありましたら、いつでも学校へ連絡してください。特に、

子どもたちに関わる事故などがあった場合には、些細なこと

でも結構ですので、すぐに学校へご一報ください。 

さて先日、子どもたちの「生活リズムチェックシート」を見

せてもらいました。子どもたちの夜寝る時刻や朝起きる時刻、

テレビ・ビデオなどのメディアを使っている時間、そしてお手

伝いの様子などがよくわかりました。どの子も、生活リズムを

意識していることがよく表れていて、一枚一枚シートを見な

がら、「頑張っているな」と感心させられました。また、学習に

取り組む時間も意識していることにとても感心しました。人間

は「忘れる生きもの」ですので、学校で学んだことを家でも

繰り返し学習することは、とても大事なことです。 

私ごとになりますが、最近歳のせいか物忘れがひどくなっ

てきました。５０歳半ばを過ぎると、人の名前や大切な物事を

つい思い出せないことがあるものです。そのため、大切なこ

とはメモをしたり、机のあちらこちらに付箋を貼ったりしてい

ます。 

 先日とある本に、「記憶」について記されているものがあり

ました。人間には「五感」、すなわち「視覚」「聴覚」「味覚」

「嗅覚」「触覚」があります。そのうちの「嗅覚」が一番記憶

に強く残るものだそうです。例えば、幼いころに嗅いだ母親

の母乳のにおい、父親に抱かれた時のにおい、そういったも 

 

 

 

 

 

 

 
 

校 長  上 中 義 人 
のが無意識のうちに子どもにも刷り込まれるのだそうです。

目の見えない動物の赤ちゃんが、自分の親を見分けるのも

嗅覚によるものだそうです。 

学習のときに、「嗅覚」を組み合わせて行うことが効果的

であるかどうかの検証を、私自身したことはありませんが、

教育の世界では「視覚（見る）」だけを使った学習より、「触

覚（字を書く）」や「聴覚（言葉を聞いたり、音楽を聞いたり）」

を組み合わせる学習の方が効果的であることは証明されて

いるようです。 

学校の授業では、子どもたちが教科書や黒板を見ている

ときに、先生が話をします。さらにはノートに文字を記したり、

体を使って実験したりもします。すなわち、「視覚」だけにたよ

った学習は行いません。ところが家庭学習になると、どうして

も「視覚」だけにたよった学習になりがちです。小学校の段

階では特に、保護者の方々の「ここはどうして？」「こうしたら

よいのでは？」といった言葉がけが家庭学習の助けになる

のです。 

子どもの「かしこさ」を育むために、この夏休みはご家庭

で大いに子どもたちに様々な場面でお声がけをしていただ

き、子どもの学びの質を高めていただければと考えています。

どうぞよろしくお願いいたします。 

夏季休業中は明るい元気な子どもたちの声が、しばらく

聞こえなくなるのはとても寂しいことですが、ご家庭でのご

指導の下、この夏を通して子どもたちが新たな育ちをしてく

れることを大いに期待しています。２学期始

業式に、キラキラした目で登校してくる子ど

もたちを、楽しみにしています。子どもたちに

とって、有意義な夏休みなることを心から期

待しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
☆川湯小学校ＨＰ 随時更新中☆ 

http://kawashou-2.hs.plala.or.jp/wordpress/ 
 学校だよりには掲載しきれない日々の様子について紹介
しております。ときどきチェックしてみてください！ 

 

学校便り No. ５ 

                 

                            令和４年７月２６日発行 

                             弟子屈町立川湯小学校 １１日（木） 山の日 

１２日（金） 学校閉庁日 

１５日（月） 学校閉庁日（～１６日） 

１８日（木） 図書館バス 

２２日（月） 職員会議 

２３日（火） 始業式 Ａ日課 登校時安全指導 

       バス乗車指導 集団下校指導 ＡＬＴ 

       （「読み聞かせ」はお休み） 

２５日（木） Ｂ日課 小中連携英語授業支援 

生活科体験学習（低学年～和琴） 

２６日（金） 自然体験学習（高学年） 

２７日（土） 川湯神社祭（～２９日） ※児童の参加は無し 

２９日（月） ※通常登校日 

３０日（火） Ｂ日課 読み聞かせ ＡＬＴ 

３１日（水） 生活科体験学習予備日（低学年） 

登校日について 

スクールカレンダーでは、川湯神社祭への参加を
見込み、３０日（火）を振替休業日にしておりまし
たが、自治会より「今年度の神社祭は神事のみ行い、
子ども神輿と川湯ばやし、子ども相撲などの行事に
ついては行わない」との連絡がありました。よって、
登校日を以下のとおりに変更させていただきます。 
ご家庭におかれましては、ご確認おきくださいま

すよう、よろしくお願いいたします。 
８月２７日（土） 週休日（お休み） 
  ２８日（日） 週休日（お休み） 
  ２９日（月） 通常登校日 

ありがとうございました 

社会福祉協議会様より、たくさんのベルマークの寄
贈をいただきました。有意義に活用させていただきま
す。誠にありがとうございました。 

http://kawashou-2.hs.plala.or.jp/wordpress/
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メディア１日の使用時間

（高学年）

「いじめアンケート調査」（６月）を終えて 
 ６月の後半に「いじめ把握のためのアンケート調査」

を行いました。（道教委の調査で年2回あります。） 

 本校では、重大な事案に挙げられるような「いじめ」

はありませんが、アンケートでは「嫌な思いをしたこと

がある。」と回答していた児童が２名おりました。 

 いずれも友達との関わり合いの中で生じたものであり、

担任が入って当事者間のわだかまりを解消することがで

きました。 

また、「いじめはどんな理由があっても許されないこと

だと思いますか？」という質問項目に対しては、全校児

童が「そう思う。」と回答することができました。 

 学校では、小さな事柄でも迅速に対応するように心が

けています。毎月行っている「学校生活アンケート」も

そのための取り組みの1つです。 

 いじめは、「未然防止」、「早期発見」がとても大切です。

家庭や地域との連携を図って、子ど

もたちを守っていきたいと考えて

おりますので、ご協力のほどよろし

くお願いいたします。 

 

宿泊研修（高学年～ネイパル厚岸へ） 

7月21日・22日の2日間、高学年が宿泊研修を行

いました。天気にも恵まれ、最後まで笑顔で元気よく活

動することができました。フォト・ラリー、地引き網、

キャンプファイヤーな

ど楽しい活動も多く、

大変有意義な2日間と

なりました。 

 ホームページでも２

日間の活動をたくさん

紹介しております。ぜ

ひ、ご覧ください。 

川湯っ子チャレンジデー 
（夏休み学習会） 【７／２７（水）～２９日（金）】 

７月２７日（水）～２９日（金）の３日間、夏休み学

習会「川湯っ子チャレンジデー」が行われます。参加に

関わる用意など、お手数をおかけいたしますが、よろし

くお願いいたします。 

・前半 ９：３０～１０：２０ 

後半１０：３０～１１：２０ 

 開始時刻に間に合うように登校してください。 

 ９時以降に登校するようお願いします。 

・スクールバスの利用が可能です。（事前確認済み） 

朝は、通常の１時間１０分遅れの出発になります。 

・下校バス時刻は、１１：３０です。 

 ・急遽、お休みになる場合は、必ずご連絡ください。 
 

～北海道教育庁学校教育局生徒指導・学校安全課より～ 

○ 子ども相談支援センター電話相談窓口紹介カード 

                                  

 

 

 

 

 

 

 

○ 電話相談窓口 
子ども相談支援センター（無料） 
℡ 0120－3882－56    相談時間：毎日24時間 

24時間子供ＳＯＳダイヤル（無料） 
 ℡ 0120－0－78310    相談時間：毎日24時間 

釧路教育局教育相談電話 
 ℡ 0154－43－1475 相談時間：月～金 8:45～17:30 

 生活リズムチェック 〔６月１９日から６月２５日〕 
川湯小学校では、保護者の皆様のご協力を得ながら、

年に３回、生活リズムチェックを実施しています。 

このチェックは、「子どもの望ましい生活習慣に対する

関心や意欲を高める」ことを目的に行っており、「就寝」

「起床」「メディア」「朝食」「お手伝い」の５つの項目に

ついて、１週間の生活を記録するようになっています。 

昨年度から１人１台端末が導入されたこともあり、「メ

ディアコントロール～時間の使い方を考えよう～」を重

点として取り組んでいるところです。 

※グラフは、R３年度４回分と今回分（１番右側）となっ

ています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

川湯っ子の課題であるメディアタイム。「弟子屈町メデ

ィアルール」では１日２時間まで、とされています。長

時間の使用が課題ですが、メディア以外に熱中できるこ

とや外で遊ぶ時間をつくること、家庭でのルールを設け

ることで使用時間が減ってきたようです。 

保護者の皆様におかれましては、お子様へのあたたかな

コメントのご記入ありがとうございました。次回は９月

４日（土）～１０日（日）の１週間で実施する予定です。 

 

65.5 66.9 66.4 67.8

メディア使用時間守れたよ！

（低学年）

低学年R3 1回目は、1日の使用時間を記録。1日平均136分でした。 
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％ 


